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.kÉ«dBG á«∏NGódG ôFÉà°ùdG hCG ôà°ûdG π«¨°ûàd

 íàØd  
q
»WÉ«àMEG  ΩÉ¶æH  Iõ¡ée  äÉcôëªdG  √òg

 ´É£≤fG  óæY  É¡bÓZEGh  á«∏NGódG  ôFÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG
 IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  íàa  øμªj  :

q
»FÉHô¡μdG  QÉq«àdG

.¢UÉN èeóe ôjhóJ ´GQP á£°SGƒH kÉ qjhój á«∏NGódG

 
q
»∏Ø°ùdGh  q…ƒ∏©dG  ø««aô£dG  øjqóëdG  §Ñ°V  øμªj
 QGQRC’G  .áq«WÉ¨°†f’G  QGQRC’G  á£°SGƒH  ø«cqôëª∏d
 kG qó°S  øª°†j  m¥Gh  AÉ£¨H  IÉ q£¨e  áq«WÉ¨°†f’G
 »a  kÉÑ qcôe  ¿ƒμj  ÉeóæY  ∑qôëªdG  ¢SCGôd  kÉªμëe
 ≈dEG  á¡ qLƒe  áq«WÉ¨°†f’G  QGQRC’G  ¿ƒμJh  êQÉîdG

.≈∏YC’G

áeÓ°ùdG -1
áeÉY äÉeƒ∏©e 1-1

 
q
»æa  »Øeƒ°S  øe  èàæªdG  Gòg  Ö qcôj  ¿CG  Öéj
 óbh  äÉcqôëªdÉH  õ«¡éàdG  ∫Éée  »a  ±ôàëe

.Gòg ∫Éª©à°S’G π«dO ¬d ¢ü q°ü oN
 ™e  èàæªdG  Gòg  ≥aGƒJ  øe  ≥q≤ëJ  ,Ö«côàdG  πÑb

.á≤aôªdG ™HGƒàdGh äGõ«¡éàdG
 Gòg  Ö«côJ  á≤jôW  Gòg  ∫Éª©à°S’G  π«dO  ∞°üj

.¬∏«¨°ûJh ∫Éª©à°SÓd √õ«¡éJh èàæªdG
 ô«jÉ©ªdÉH óq«≤àj ¿CG Ö«côàdG »qæa ≈∏Y øq«©àj Éªc
 Ö qcô oj …òdG ó∏ÑdG »a ∫ƒ©ØªdG ájQÉ°ùdG äÉ©jô°ûàdGh
��������������������������!�"#$%�����&������

.¬àfÉ«°Uh
 OqóëªdG ≥«Ñ£àdG ¥É£f øY êQÉN ∫Éª©à°SG q…CG q¿EG
 »dÉàdÉHh ¥É£ædG Gò¡H óq«≤J ΩóY ôÑà© oj »Øeƒ°S øe
 áÑ°ùædÉH  Éªc  ,ádÉëdG  √òg  »a  .ádÉØμdG  ¬« q£¨J  ’
 IÉ£©ªdG  äÉª«∏©à∏d  ∞dÉîe  ∫Éª©à°SG  qπc  ≈dEG
 AG qôL  øe  áq«dhDƒ°ùe  q…CG  »Øeƒ°S  π qªëàJ  ’  ,Éæ¡g

.Qô°V hCG iPCG q…CG ∫ƒ°üM

áeÓ°ù∏d áeÉY äGOÉ°TQEG 2-1
1 (!AÉªdÉH kÉbÓWEG ∑ôëªdG ôª¨J ’
2 (!äÉeó°üdG ÖæéJ
3 ()�*+�-���/�0�
4 (!kÉbÓWEG ∑ôëªdG Ö≤ãJ ’
5 ( ádƒ∏«ë∏d ábÉ£dG ™Ñæe πÑc »a á≤∏M kÉªFGO ™°V

!∑qôëªdG ≈dEG AÉªdG Üqô°ùJ ¿hO
  º°SôdG ô¶fG

áeÓ°ùdÉH á°UÉN äGOÉ°TQEG 3-1
  ™°VƒH ¢ùcÉ©dG ´ƒædG øe  ºμëJ á£≤f Ωóîà°SG

.âbDƒe ™°VƒH hCG âHÉK
  ≈∏Y  ºμëJ  »à£≤f  π«°UƒJ  kÉJÉH  kÉ©æe  ™æª oj

.óMGh ∑ôëe
  á£≤f  ≈∏Y  ø«côëe  π«°UƒJ  kÉJÉH  kÉ©æe  ™æª oj

.IóMGh ºμëJ
 .Å«°†ªdG ´ƒædG øe ºμëJ á£≤f Ωóîà°ùJ ’

������	
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  »bGƒdG  AÉ£¨dG  ™e  ∑qôëªdG  ΩÓà°SG  øe  ≥q≤ëJ

 .§Ñ°†dG äGOGó°T ™e kÉ qjQÉ«àNGh
  ôjhóJ  ´GQPh  ôjhóàdG  ´GQòd  kÉμ°ùªe  πª©à°SEG

 hCG  º∏e  6  ¢SÉ«b  ™ qHôe  QƒëªH  kGõ q¡ée  kÉ q«WÉ«àMG
 ô«Z  ™HGƒJ)  º∏e  7  ¢SÉ«b  ÉjGhõdG  ¢Sqó°ùe  QƒëªH

(áªq∏°ùe

áq«æØdG äÉØ°UGƒªdG -2
  ≈∏Y OƒLƒªdG  á«æØdG  äÉØ°UGƒªdG  ∫hóL ™LGQ

.áëØ°üdG ô¡X

Ö«côàdG -3
∑ôëªdG OGóYEG 1-3

  ≈∏Y   IQGOE’G  á∏éYh   êÉàdG  Ö qcQ
.∑qôëªdG

  ∑qôëªdG  ¢SCGQ  ø«H   ∫ƒ£dG  ¢SÉ«≤H  ºb
.IQGOE’G á∏éY ájÉ¡fh

  º°SôdG ô¶fG
áfGƒ£°S’G OGóYEG 2-3

 .Üƒ∏£ªdG ∫ƒ£dG óæY ôjhóàdG áfGƒ£°SG ™£bG
 .IOGôÑdG ∫RCGh ôjhóàdG áfGƒ£°SCG óFGhR OôÑH ºb
  OqóM  ,AÉ°ù∏ªdG  ôjhóàdG  äÉfGƒ£°SCG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH

 :á«dÉàdG äÉ°SÉ«≤∏d kÉ©ÑJ kÉ©£≤e

 º∏e 4 
(á°UƒH 0^16)

 º∏e 8 
(á°UƒH 0^32)

º∏e 25
(á°UƒH 0^98)

 á°UƒH 35
(á°UƒH 1^38)

  º°SôdG ô¶fG
áfGƒ£°S’G - ∑ôëªdG ™«ªéJ 3-3

 . ôjhóàdG áfGƒ£°SG »a ∑ôëªdG πNOCG
  ™°V  ,AÉ°ù∏ªdG  ôjhóàdG  áfGƒ£°SCG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH

.êÉàdG ≈∏Y ™£≤ªdG
  IQGOE’G  á∏éY  ≈∏Y  ôjhóàdG  áfGƒ£°SCG  âqÑK

 º∏e 5 Égô£b áÑdƒ∏dG áq«JGP ô«eÉ°ùe 4 ΩGóîà°SÉH
:óæY º∏e 4^8 Égô£b á qjP’ƒa º°TGôH 4 hCG

  :IQGOE’G á∏éY ±ôW øe qπbC’G ≈∏Y º∏e 5
h ,  - 

  á∏éY  ±ôW  øe  º∏e  15  øe  ôãcCG  ¢ù«d
.IQGOE’G

 ≈∏Y §≤a º°TGôÑdG hCG ô«eÉ°ùªdG â«ÑãJ Öéj : ¬«ÑæJ
.∑qôëªdG ≈∏Y ¢ù«dh IQGOE’G á∏éY
  º°SôdG ô¶fG

������������������������4-3
(…QÉ«àNG) É¡æcÉeCG

 
q
»JOG qó°T  ™e  kÉ qjQÉ«àNG  ∑qôëªdG  O qhõ oj  ¿CG  øμªj
 QGQRCG  ∫Éª©à°SÉH  äGOGó°ûdG  √òg  íª°ùJ  .§Ñ°V

.É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Qò©J óæY á«WÉ¨°†f’G §Ñ°†dG
 .»bGƒdG AÉ£¨dG ™aQG
 .∑qôëªdG ¢SCGQ ≈∏Y äGOGó°ûdG Ö qcQ

 IOÉYEG  øμªj  ’  äGOqó°ûdG  ∫Éª©à°SG  óæY ! ¬«ÑæJ
.¬fÉμe ≈dEG »bGƒdG AÉ£¨dG

  º°SôdG ô¶fG

Ö«côàdG π«dO

 áq«°SÉ°SC’G äÉÑq∏£àªdG ™e ≥aGƒàe èàæªdG Gòg ¿CG ¬ÑLƒªH »Øeƒ°S ø∏©J
  ¬«LƒàdG  É¡«∏Y  q¢üæj  »àdG  á∏°üdG  äGP  iôNC’G  ΩÉμMC’G  ™eh
  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ≈∏Y  á≤HÉ£e  ¿ÓYEG  ôaGƒàjh

.èjhôædGh ø«°üdGh »HhQhC’G OÉëJ’G »a ¬eGóîà°SG øμªj

L1

L1

e h

L1

5 m

10 mm
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  ¢SCGQ  ≈∏Y  ôjhóàdG  ´GQP  ∂°ùªe  âqÑK

.∑qôëªdG
  º°SôdG ô¶fG

ácôëdG á«dBG áfGƒ£°S’G Ö«côJ 6-3
  áeÉYO ≈∏Y ácôëdG á«dBG áfGƒ£°S’G ÖcQ

.±ô£dG
  áeÉYO ≈∏Y ácôëdG á«dBG áfGƒ£°S’G ÖcQ

.∑ôëªdG
 .É¡fÉμe »a ±É≤jE’G á≤∏M ™°V

  º°SôdG ô¶fG
áq«μ∏°ùdG äGójóªàdG 7-3

 .ábÉ£dG ™Ñæe π°üaG
  IOQGƒdG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ©ÑJ ∑qôëªdG π°UhCG

:√ÉfOCG ∫hóédG »a

§∏a 230§∏a 120πÑc

1¥QRCG¢†«HCG∫OÉ©àdG

2»æHOƒ°SCGQÉ«à∏d π°Uƒe

3Oƒ°SCGôªMCGQÉ«à∏d π°Uƒe

4-ô°†NCG
ôØ°UCG

ô°†NCG»°VQCG

  º°SôdG ô¶fG

áeóî∏d õ«¡éàdG -4
�+�#�����,�.'��/8�9:;<����1-4

 .»bGƒdG AÉ£¨dG ™aQG
  øj qQõdG  ≈∏Y  ¬JGP  âbƒdG  »a  §¨°VEG

 ôØ°UC’Gh  ¢†«HC’G  ø««WÉ¨°†f’G
.Éª¡∏«¨°ûàd

 .ábÉ£dG ™Ñæe QOCG
 : º qμëàdG á£≤f »a ™aôdG qQR ≈∏Y §¨°VEG

 ,á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  ™ØJQG  GPEG
 :áë«ë°U  áq«μ∏°ùdG  äGójóªàdG  ¿ƒμJ
 ¿GƒæY  πªëJ  »àdG  Iô≤ØdG  ≈dEG  π≤àfEG

.záq«aô£dG OhóëdG §Ñ°V{
 ,á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 :áë«ë°U ô«Z áq«μ∏°ùdG  äGójóªàdG  ¿ƒμJ

 á«dÉàdG á∏MôªdG ≈dEG π≤àfG
 .

q
»FÉHô¡μdG QÉq«àdG π°üaG

  Oƒ°SC’G  ∂∏°ùdGh  »æÑdG  ∂∏°ùdG  ¢ùμYG
.ºμëàdG á£≤f iƒà°ùªH

 .kGOóée ábÉ£dG ™Ñæe QOCG
  º qμëàdG  á£≤f  »a  ™aôdG  qQR  ≈∏Y  §¨°VG

.á«∏NGódG IQÉà°ùdG/ôà°ûdG ™aQ øe ≥≤ëà∏d
  º°SôdG ô¶fG

�=:���>������<��������2-4
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âbDƒe

q»∏Ø°ùdG q»aô£dG qóëdG 1-2-4
  ≈qàM  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  ¢†ØNCG

 ≈∏Y §¨°†dÉH ¬Zƒ∏H OGôªdG »∏Ø°ùdG ™°VƒdG
.º qμëàdG á£≤f »a ¢†ØîdG qQR

  hCG  ôà°ûdG  ≠∏Ñj  ÉeóæY  ¢†ØîdG  qQR  â∏aCG
 OGôªdG  »∏Ø°ùdG  ™°VƒdG  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG

.¬Zƒ∏H
 

 :∑qôëªdG ¢SCGQ ≈dEG ô¶ædG
 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 ôØ°UC’G qQõdG ≈∏Y §¨°VEG ¢SCGôdG ø«ªj øY
 
q
»aô£dG  qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’

.
q
»∏Ø°ùdG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 qQõdG  ≈∏Y  §¨°VEG  ¢SCGôdG  QÉ°ùj  øY
 qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’  ¢†«HC’G

.
q
»∏Ø°ùdG 

q
»aô£dG

  º°SôdG ô¶fG

q…ƒ∏©dG q»aô£dG qóëdG 2-2-4
  ≈qàM  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  ™aQG

 ≈∏Y §¨°†dÉH ¬Zƒ∏H OGôªdG …ƒ∏©dG ™°VƒdG
.º qμëàdG á£≤f »a ™aôdG qQR

  hCG  ôà°ûdG  ≠∏Ñj  ÉeóæY  ™aôdG  qQR  â∏aCG
 OGôªdG  …ƒ∏©dG  ™°VƒdG  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG

.¬Zƒ∏H
 :∑qôëªdG ¢SCGQ ≈dEG ô¶ædG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 qQõdG  ≈∏Y  §¨°VEG  ¢SCGôdG  ø«ªj  øY
 qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’  ¢†«HC’G

. q…ƒ∏©dG 
q
»aô£dG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG 
 ôØ°UC’G qQõdG ≈∏Y §¨°VEG ¢SCGôdG QÉ°ùj øY
 
q
»aô£dG  qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’

. q…ƒ∏©dG
  º°SôdG ô¶fG

�=>�	�AL�=:���>������<��������3-4
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q»∏Ø°ùdG q»aô£dG qóëdG 1-3-4
  ≈qàM  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  ¢†ØNCG

 ≈∏Y §¨°†dÉH ¬Zƒ∏H OGôªdG »∏Ø°ùdG ™°VƒdG
.º qμëàdG á£≤f »a ¢†ØîdG qQR

  ≠∏Ñj  ÉeóæY  ∞ qbƒàdG  qQR  ≈∏Y  §¨°VG
 »∏Ø°ùdG  ™°VƒdG  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG

.¬Zƒ∏H OGôªdG
  á£°SGƒH  ™°VƒdG  §Ñ°VG  ,IQhô°†dG  óæY

.¢†ØîdG/ ™aôdG … qQR
 :∑qôëªdG ¢SCGQ ≈dEG ô¶ædG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 ôØ°UC’G qQõdG ≈∏Y §¨°VEG ¢SCGôdG ø«ªj øY
 
q
»aô£dG  qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’

.
q
»∏Ø°ùdG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 qQõdG  ≈∏Y  §¨°VEG  ¢SCGôdG  QÉ°ùj  øY
 qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’  ¢†«HC’G

.
q
»∏Ø°ùdG 

q
»aô£dG

  º°SôdG ô¶fG

q…ƒ∏©dG q»aô£dG qóëdG 2-3-4
  ≈qàM  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  ™aQG

 ≈∏Y §¨°†dÉH ¬Zƒ∏H OGôªdG …ƒ∏©dG ™°VƒdG
.º qμëàdG á£≤f »a ™aôdG qQR

  ≠∏Ñj  ÉeóæY  ∞ qbƒàdG  qQR  ≈∏Y  §¨°VG
 …ƒ∏©dG  ™°VƒdG  á«∏NGódG  IQÉà°ùdG/ôà°ûdG

.¬Zƒ∏H OGôªdG
  á£°SGƒH  ™°VƒdG  §Ñ°VG  ,IQhô°†dG  óæY

.¢†ØîdG/ ™aôdG … qQR
 :∑qôëªdG ¢SCGQ ≈dEG ô¶ædG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 qQõdG  ≈∏Y  §¨°VEG  ¢SCGôdG  ø«ªj  øY
 qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’  ¢†«HC’G

. q…ƒ∏©dG 
q
»aô£dG

 á«∏NGódG  IQÉà°ùdG  hCG  ôà°ûdG  ∫õf  GPEG
 ôØ°UC’G qQõdG ≈∏Y §¨°VEG ¢SCGôdG QÉ°ùj øY
 
q
»aô£dG  qóëdG  §Ñ°V  qºà«a  :¬JÓaE’

. q…ƒ∏©dG
  º°SôdG ô¶fG

�������"����V��/8�9:;<����4-4
  ø««aô£dG  øjqóëdG  §Ñ°V  øe  ≥q≤ëJ

.º qμëàdG á£≤f á£°SGƒH 
q
»∏Ø°ùdGh q…ƒ∏©dG

�W�A���X�>Z��������4-4
  »a  kÓª©à°ùe  ∑qôëªdG  ¿Éc  GPEG

 ≈dEG  á¡ qLƒe  áq«WÉ¨°†f’G  QGQRC’Gh  êQÉîdG
 IOÉYEG  Öéj  ,§Ñ°V  äGOG qó°T  ¿hóHh  ≈∏YC’G

.»bGƒdG AÉ£¨dG ™°Vh
  πãe  ,iôNC’G  Ö«côàdG  ´É°VhCG  qπμd

 á¡ qLƒe  áq«WÉ¨°†f’G  QGQRC’G  ¿ƒμJ  ÉeóæY
 ,§Ñ°†dG äGOqó°T ∫Éª©à°SÉH hCG ,πØ°SC’G ƒëf

.»bGƒdG AÉ£¨dG ™°Vh Öéj ’
  º°SôdG ô¶fG

I��K��	
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 /ôà°ûdG  ™aôd  ™aôdG  QR  ≈∏Y  §¨°VG
.á«∏NGódG IQÉà°ùdG

 /ôà°ûdG  ¢†Øîd ¢†ØîdG QR ≈∏Y §¨°VG
.á«∏NGódG IQÉà°ùdG

������
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 IQÉà°ùdG/ôà°ûdG  kGóHCG  π q̈ °ûJ  ’ ! ¬«ÑæJ
 ∫Éª©à°SG óæY º qμëJ á£≤f á£°SGƒH á«∏NGódG

!»WÉ«àM’G ôjhóàdG ´GQP
 .ábÉ£dG ™Ñæe π°üaG
  øe  »WÉ«àM’G  ôjhóàdG  ´GQP  πNOCG

.á≤∏ëdG πNGO »Øeƒ°S
  hCG ôà°ûdG ¢†ØN hCG ™aôd ôjhóàdG ´GQP QOCG

. á«∏NGódG IQÉà°ùdG
  º°SôdG

3 x 1,5 mm2

4 
x 

0,
75

 m
m

2

1 2 3 4
N

áq«æØdG äÉØ°UGƒŸG

.ábÉ£dG ™Ñæe

π«¨°ûàdG øeR

ájÉªëdG QÉ«Y

 ≈°übC’G Oó©dG
�� �����	�
���

ádƒ°UƒªdG

 ≈°übC’G Oó©dG
 äÉ°SÉ°ùë∏d

ádƒ°UƒªdG


